
愛2階便り

２０２４年度が始まりました。

今年度もたくさんのレクリエーションの様子をホームページのブログや広報誌を用いて伝えて

いきたいと考えております。ホームページも一緒にご覧ください。

こちらのＱＲコードを読み取ると老健愛２階のホームページにアクセスできます。
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１月に書道レクリエーションを行いました。

お手本を見て書く方、自分の好きな物や食べたい物を一生懸命に書いていらっしゃる方、また久し

ぶりに字を書くのに抵抗のある方もおられましたが、多くの入所者様に参加していただけました。

それぞれの字で書かれ、味わいのある作品に仕上がりました。

２月は節分レクリエーションを行いました。

新聞を丸めて作った豆を鬼に投げ、邪気を払い、１年間の幸せを祈りました。

おやつは鬼の顔をした美味しい練りきりをいただきました。

３月は栄養科の協力の下、握り寿司レクリエーションを行いました。

調理師が入所者様の目の前で１人１人にお寿司を握り、大勢の入所者様がおかわりをされていまし

た。

とても美味しかったと大盛況でした。またお寿司屋さんに居るかのような飾りつけを行い、雰囲気も

楽しまれていました。


